Sohtudme irreparabile nella Granda
con piu di un suicidio alla settimana

I numeri dicono che in Italia
ogni anno quattromila persone
si tolgono la vita (vuol dire pili
di dieci individui al giorno): 8
su 10 sono uomini; in Piemonte
se ne contano 339, nel Cuneese 58

IL CASO

offrivo cosi tanto
((s che sparire mi sem-

brava la sola solu-
zione possibile. Pensavo
Spesso a come raggiungere
questo obiettivo. Poi, dopo
un lungo percorso, ho capi-
to che questo desiderio era
una maschera: era la solitu-
dine a essere insopportabi-

le. Cosi, ho lavorato per co-.

struire nuovi ponti e, con
Paiuto di molte persone, so-
no uscita dal tunnel. Oggi la
vita mi sembra bellissima».

Questa riportata ¢ la testi-
monianza di Chiara, una
donna che vive ad Alba e fa
Iinsegnante. Ha vissuto un
periodo buio, ma lo ha attra-
versato. La sua & una breve
narrazione in cui appare un
messaggio complesso: la
morte in alcune situazioni
sembra poter alleviare il do-
lore, mandare un messaggio
al mondo, cucire ferite insa-
nabili. Il suicidio diventa il
paradossale tentativo di cu-
rarsi e guarire il mondo. Ma
non ¢ la soluzione: ¢ un mo-
do disperato di rinunciare al-
1a vita, alla possibilita di esi-
stere per davvero.

L’OSSERVATORIO
i e —

Se le persone soffrono trop-
Po, le cause sono tral’altro da
individuare in un sistema so-
ciale omologante, competiti-
vo ed escludente verso la di-
versita: la persona che non si
adatta e costretta all’isola-
mento e alla sensazione d’im-
potenza. Per affrontare la
questione, dopo anni d’im-
mobilismo istituzionale, a fi-
ne marzo in Piemonte & stata
istituita la sede dell’Osserva-
torio nazionale sul suicidio.
Una notizia importante, che
“segna una svolta decisiva nel
percorso di prevenzione e
sensibilizzazione.

PICCOLI CENTRI
===

Secondo le statistiche che
POsservatorio ha fornito in
anteprima a Gazzetta d’Alba,
in Italia si registrano ogni
anno circa 4mila morti per
suicidio, che vuol dire oltre
dieci persone al giorno. Il
78,8% sono uomini e i tassi
sono molto piu elevati nel
Nord Italia. I ricercatori spie-
gano che «l'incidenza tra gli
uomini é inversamente pro-
porzionale alla densita di po-
polazione». Una considera-
zione che lascerebbe inten-
dere come, per esempio, in
un piccolo centro come Alba
un fallimento finanziario o
una sensazione di diversita
possano essere associati a
maggiore esposizione al giu-
dizio altrui, dunque a mag-
giore vergogna e senso di

inadeguatezza, che a loro
volta possono produrre cre-
scente isolamento.

UN TRISTE PRIMATO
|

Per quanto riguarda il ter-
ritorio piemontese, nel 2019
il tasso di mortalita per suici-
dio & dello 0,82 per 10mila
abitanti, contando 339 vitti~
me in totale. Nella provincia
di Cuneo il parametro rag-
giunge 0,99 punti, risultan-
do pilr elevato rispetto alla

media regionale. Significa:

che in un anno si registrano
in media 58 suicidi, piu di
uno ogni settimana. La Gran-
da si posiziona cesi al secon-
do posto della triste classifi-
ca, guadagnando una meda-
glia amara. Roberto Merli, di-
rettore della Struttura com-
plessa di psichiatria dell’Asl
di Biella e referente dell’Os-
servatorio, spiega: «Il Pie-
monte appartiene a un grup-
po di regioni del Nord Italia
in cui tradizionalmente il
tasso di suicidio & superiore
alla media italiana. Sebbene
si noti una maggiore inci-
denza nelle province che ap-
partengono all’arco alpino,

il fenomeno permane sotto

la media europea».

201ii ANNO NERO

Prosegue Merli: «Dopo il
picco del 2013, anno in cui
in Italia 4.267 persone si so-
no suicidate, il numero del-
le vittime & in costante dimi-
nuzione, con un minimo re-
lativo raggiunto nel 2019
con 3.680 vittime». I ricer-
catori concludono osservan-
do come i-numeri non di-
pendano dalle scelte indivi-
duali, dunque dalle persone
che si suicidano, ma da tut-
ti noi: «I livelli di tolleran-
za, comprensione € acco-
glienza del contesto sociale
di riferimento giocano un

d

ruolo fondamentale nella
prevenzione ma anche nel
riconoscimento delle con-
dotte pericolose».

NELL’ASL DI ALBA-BRA
_———

La vera complessita riguar-
dale cause di chi sceglie di to-
gliersila vita, a partire dal con-
cetto di salute mentale. In
un’epoca attraversata da in-
certezze, le persone faticano
a mantenere un’integrita
emotiva e relazionale. Secon-
doi dati contenuti nel Bolletti-
no epidemiologico pubblicato
dall’Asl Cn2 di Alba-Bra a feb-
braio, i disturbi psichici sono
causa del 5,1% dei decessi tra
le donne e del 3,5% nella po-
polazione maschile, senza di-
scostarsi significativamente
dal dato regionale. In Italia si
stimano circa 3 milioni di de-
pressi, nelle diverse forme:
inoltre, circa il 6% delle perso-
netraii8ei6g anni hanno ri-
ferito sintomi depressivi e
percepiscono una compro-
missione del proprio benesse-
re interiore. Ma esistono anco-
ra troppi pregiudizi su queste

difficolta, un fatto che porta
gli individui a nascondere la
sofferenza invece di condivi-
derla e la societa a sottovaluta-
re invece di prendersi cura.

LA PREVENZIONE
R —————

Spiega ancora Metli: «Il ten-
tativo di suicidio (riuscito o
fallito) sembra essere motiva-
to dalla presenza opprimente
di una percezione psicologi-
ca, il “dolore mentale”, e dalla
necessita di eliminare questo
stato di sofferenza dopo che
altri tentativi non hanno por-
tato una soluzione. Puo esse-

re considerato anche I’esito fi-

nale di un percorso che pu6
iniziare molti anni prima con
idee e fantasie. Ma il tentativo
di suicidio puo rimanere allo
stato progettuale, a merno che
non intervengano-alcuni ele-
menti della vita che hanno
funzione di attivare I'impulso
e concretizzare il piano. La

prevenzione dell’atto suicida-.

rio deve partire dall’analisi
dell’andamento del fenome-
no a livello. locale, poiché gli
interventi che risultano effica-

clin un luogo non sono auto-
maticamente replicabili in un
altro. In generale, comungque,
la prevenzione lavora per ri-
durre la presenza di fattori di
rischio e nel rinforzare i fatto-

ri protettivi, sia nell’ambito -

della popolazione generale
che del singolo individuo a ri-
schio». Insomma, per evitare
chele persone si tolgano la vi-
ta € responsabilita di tutti co-
struire relazioni empatiche,
rispettose e accoglienti, man-
tenere alti i livelli di cura e vi-
gilanza rispetto al benessere
e immaginare un mondo pill
a misura d’'uomo.

LA PANDEMIA
== _———=—— =3

11 Covid-19 non ha aiutato:
si stima abbia generato 53.2
milioni di nuovi casi di distur-
bo depressivo nel 2020 nel
mondo, un incremento del
27,6%. D’altro canto, nel pe-
riodo marzo-maggio 2020 i
dati rilevano 34 suicidi e 23
tentativi in Italia. Nel periodo
gennaio- maggio 2021 sono
stati invece individuati 224 ci-
si di suicidio e 158 tentati. I
possibile che il primo lockdo-
wn, determinando una sorea
di situazione “comune” (tutte
le persone costrétic a4 un
uguale isolamento), abbia ge-
nerato una sensazlone dl
comprensione ¢ minore ol
menio in chi solltamente sl
percepisce come vulnerablle,

Merlis «In una prima fase
le limitazion! poste aghl ypo-
stamenti hanno determing.
to una riduzione dogll nccen-
si negll ospedall ¢ neghl wm
bulator! (anche pulchintricl),
Nella seconda fase | contattl
con le strutture palchiatriche
per tentativl o Ideazionl di
suicldio sono Invece aumen:
tatl, mostrando une certa
correlazione con incremen-
to delle ditflcoltn pnlmlurt
che e nociall delln popolazio
ne. GH sl che hanno indi-
gato gl effett! del grandl -
volglment! sociall (come le
grandl erlul economiche del

1929 e del 2008) sembrano
evidenziare che Il numero
dei suicidi possa innalzarsi
dopo un periodo di latenza
di circa 1-2 anni a partire dal
picco della crisi sociale»:

PANDEMIC FATIGUE
=——

Nel Bollettino epidemiologi-
co dell’As]l Cn2, spiega il Servi-
zio di psicologia: «Con la se-
conda ondata abbiamo riscon-
trato quella che Ia letteratura
scientifica ha identificato co-

me pandemic fatigue, una de-
motivazione nei confronti di
tutto cio che puo essere utile
per proteggersi ¢ prevenire la
diffusione del virus. Durante
il primo lockdown isolamen-
to delle persone & risultato ge-
neralmente pit rigoroso, ma
questo ha incrementato an-
che atieggiamenti fobici, pau-
re indefinite di essere conta-
glatl, negazionismo, mancan-
za dl fiducia, aumento della
conflittualiea. Queste difficol-
th sono diventate visibili nei
malesaeri manifestati, anche
in pazientl non coinvolti dalla
positivith al virus, che hanno

Eess e
«NEL SETTENTRIONE

D'ITALIA IL PROBLEMA
£ TRADIZIONALMENTE
MOLTO PIU EVIDENTE»

Hportnto un significativo au-
mento del senso d’impoten-
2, tabbia, ansia diffusa e alte-
razlont del riemi circadiani».
D ultimo, ¢ importante
conslderare come il suicidio
non sla legato solo a forme
cronlche di malattie mentali.
1er esemplo, spiegano dall’Os-
servatorio, chi si toglie 1a vita
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hit sovente subito atti di bulli-

sino ¢ eyberbullismo oppure
deriva da un ambiente familia-
e In ditficolta socioeconomi-
i, Le persone non eteroses-
suall hanno una probabilita
di tentare 1 suicidio 4 volte
pli alta degli eterosessuali.
Maria Delfino



